L.écba onemocnéni pohyboveéeho
aparatu s vyuzitim vlastni krve

Na naSem pracovisti provadime 1é¢bu pohybového aparatu metodou ACP pomoci injekc¢ni aplikace
vlastni krevni plazmy obohacené aktivovanymi krevnimi destickami (trombocyty).

Nova biologicka metoda lécby onemocnéni pohybového tustroji

* Injekcni aplikace vlastni upravené krevni plazmy je novou biologickou metodou pro 1é¢bu
pohybového ustroji.
vliv na hojivé a regeneracni procesy. Lécba ACP metodou je zaloZena na téchto novych
poznatcich.
hojivé a regeneracni pochody pfi poskozeni tkani pohybového tstroji — ktize, svali, Slach, vazi
a kloubnich chrupavek.
formé do oblasti, kde jsou tkané pohybového ustroji poSkozeny.

 Kilinické vysledky u lécby kloubni artr6zy metodou ACP prokazaly zlepSeni kloubni hybnosti
a sniZzeni kloubni bolesti pfi onemocnénich a poSkozeni kloubni chrupavky.

 Pri poskozeni mékkych tkani - Slach, svalli a vazli — je prokazano urychleni hojivych procesii
az o 50%

Vyhody lécby pomoci krevnich desticek originalni metodou ACP
oproti jinym metodam:

* odbér krve a zpracovani krve zcela uzavienym originalnim a bezpe¢nym systémem ACP
Arthrex™ (USA)

 zpracovani krve v jednom systému, ktery znemoziuje vniknuti infekce z okoli pfi odbéru
krve, nasledné upravé krve a pfi aplikaci ristovymi faktory obohacené krevni plazmy

* po odbéru krve nasleduje jeji okamZité zpracovani, ¢as odbéru a aplikace je max. 20—30 minut

* tato biologicka metoda vyuZziva vlastni krevni plazmu bez pridani jakychkoli cizich latek
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Princip lécebného ucinku aktivovanych
krevnich desticek

Krevni desticky (trombocyty) jsou vlastni krevni elementy, které jsou pri neporusené cévni sténé
v klidovém (inaktivnim) stavu. Po poruSeni cévni stény nebo po odbéru krve se aktivuji a uvoliiuji
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kosti) hojivé — regeneracni a reparaCni procesy. Koncentraci téchto injekc¢né aplikovanych faktort do
oblasti poskozenych tkani dochazi k urychleni hojivych procesti, k regeneraci a reparaci tkani a
k zabrané prechodu onemocnéni do chronického stadia.

neakirvonvans destcky aldnovang deshdchy

Krevni desticky (trombocyty) po aktivaci mimo krevni fecisté uvoliiuji proliferativni a morfogenické
bilkoviny — ristové faktory - Growth Factors (GFs).

Tyto riistové faktory zahajuji a zptisobuji regeneracni a reparacni procesy ve tkanich — kize, podkozi,
chrupavky, Slachy, svaly i kosti.

Hlavni aloha ristovych faktort z krevnich desticek:

* Indukuji proliferaci a diferenciaci riznych typti bunék, jako jsou kmenové buiiky, osteoblasty a
epidermalni buniky

» Zvysuji a ovliviiuji produkci kolagenu, proteoglykanu a tkaniovych inhibitor metallproteinaz
(TIMP)

 Stimuluji angiogenézu

» Zptisobuji chemotaxi

VSechny tyto procesy umociiuji celkovy efekt ticinku rtstovych faktort.

Tyto riistové faktory zahajuji procesy hojeni vSude tam, kde jsou aplikovany.




Indikace k lecbe

* Loziskové defekty kloubni chrupavky, zejména u pourazovych stavii, osteochondrosis
dissecans

* Poruchy kloubni chrupavky I. — III. stupné (artr6za, chondromaléacie, chondropatie)

* Lécba akutnich a chronickych zéanéti Slach a vazi

* Onemocnéni upont Slach a vazli — tzv. entezopatie (napfr. tenisovy loket, golfovy loket, ostruha
patni, bolestiva tfisla, aj.)

* Podpora hojeni vaz, svali, Slach a kosti po trazech, operacich a plastikach

+ Cerstva poskozeni meniski a vazti kolenniho kloubu

« Akutni a subakutni ¢astecné poSkozeni kloubnich vazii (rameno, koleno, kloub hlezenni, aj.)

Technika lécby ACP

Lécba s vyuzitim metody ACP je 1écba ambulantni a nevyZaduje hospitalizaci.

Po schvaleni indikace k 1écbé ACP je odebrano standardné cca 15 ml Zilni krve zpravidla z oblasti
loketni kloubni jamky do specialniho odbérového setu. Tato krev se v tomto setu nasledné upravi tak,
aby bylo mozno vyuZit pravé tu cast krve s aktivovanymi riistovymi a protizanétlivymi faktory

z krevnich desticek. Krev pacienta se zpracovava systémem Arthrex ACP™ DSS po odbéru pfimo na
ambulanci, neni nikam odnaSena Ci odvaZzena a neni nutna Zadna jina manipulace.

Na naSem pracovisti vyuzZivame pri upravé krve a 1é¢bé pouze originalni patentovany systém Arthrex
ACP™ DSS (USA).

Jen metoda Arthrex ACP™ pouZiva ke zpracovani krve patentovany zcela uzavieny systém dvojité
injekcni stfikaCky (Double Syringe System - DSS), ktery znemoZiuje vniknuti infekce z okoli do
odebrané krve a zpracovavané krevni plazmy.

Po upraveé vlastni krve jiZ s protizanétlivymi, riistovymi a regeneracnimi faktory se nasledné aplikuje
aktivovana krevni plazma do poskozené tkane.

Cely proces jedné aplikace trva cca 30 minut. Lécba se opakuje zpravidla s odstupem 1 tydne.



Quelle: Arthrex

Pouceni P R E D plazmaterapii

1.

2.

3.

2-3 dny pred vykonem nekonzumovat citrusové plody (ani nepit citrusové dZusy ¢i st'avy)
2-3 dny pred vykonem nejist priliS tucné ani ostré potraviny (chilli, pepf, ...)

pitny reZim — vice pit minimalné 2 dny pfed vykonem, nejlépe vodu (ne perlivou) nebo
bylinkové ¢i ovocné caje (ne Cerné caje) ... minimalné 2 az 2,5 litru tekutin denné

24 hodin pred vykonem nepit alkohol
5 hodin pred vykonem viibec nejist a nepit kavu ¢i jiné kofeinové napoje

Plazmaterapie neni doporucovana u osob, které jevi klinické projevy infekéniho onemocnéni,
virézy apod., 2-3 dny pred vykonem neuZivat 1éky typu ACYLPYRIN ... .



Nasledna péce

Po aplikaci krevni plazmy je Zadouci fyzické Setfeni tak, aby léc¢ebny proces mohl v klidu probihat.
Zptsob Setfeni stanovi lékar.

Pocet aplikaci krevni plazmy a opakovani 1écby zavisi na diagndze a je opét na individualnim
doporuceni 1ékare.

ARTHREX ACP

Revolucni metoda v lecbé kloubnich bolesti vlastni
krevni plazmou obohacenou destickami

Metoda 1écby pohybového aparatu upravenou vlastni plazmou je metodou perspektivni v tkafiovém
inZenyrstvi vyuZzitim ristovych faktorti aktivovanych krevnich desticek.

Metodou biolécby vlastni plazmou obohacenou krevnimi destickami (trombocyty) nelze kloubni
artrézu uplné vylécit, nejde jisté o 1écbu vSemocnou, ale 1ze pozastavit degenerativni proces kloubni
chrupavky a stav kloubu zlepsit. Rlistové faktory z krevnich desticek vlastni krevni plazmy nejlépe
stimuluji chrupavcitou tkan k regeneraci, mtizeme tak oddalit, pfipadné i vyloucit nutnost operace
umélou kloubni nahradou. To je zna¢nd vyhoda zejména u mladsich jedincti s kloubni artr6zou nebo u
pacientti vysoce rizikovych k operaci pro jina interni nemocnéni. Metodu lze pouZit i u téch pacientt,
kde je nutno pripadnou operaci maximalné oddalit. Lécba metodou ACP je metodou pacienta
nezatéZujici s minimalizaci komplikaci. Lécba metodou ACP zastavi degenerativni proces a kloub
minimalné ,,zakonzervuje®.

ZkuSenosti s metodou ACP jsou ve svété cca pétileté. Presto, Ze jde tedy o kratkodobé, resp.
sttednédobé zkuSenosti s touto 1écbou, jsou jeji (jiZ i naSe) vysledky vice nez povzbudivé.

Na naSem pracovisti klademe dtiraz na komplexnost 1éCby artrézy. Vyuzivame tedy k 1écbé nejen
pouze jednu metodu, ale plné vyuzZivame i moznosti celkové komplexni 1é¢by podptirnymi
medikamenty k 16¢bé osteoartrézy - 1éky ze skupiny 1é¢iv modifikujici chorobu (SYSADOA,
DMOAD:Ss), vysoce hodnotime uplatnéni nitrokloubnich injekci kyseliny hyaluronové a nezbytnosti
jsou i celkova rezZimova opatieni (Uprava vahy, rehabilitace, lazeniska 1écba aj.).

V kombinaci vSech téchto metod vidime budoucnost a efektivitu pro konzervativni 1écbu kloubni
artrézy. Teprve po vycerpani téchto konzervativnich postupii doporucujeme pacientovi s
osteoartrozou, pokud jeho osobni komfort, anatomické poméry rozvoje artrozy a zdravotni stav dovoli,
operaci kloubem umélym (endoprotézou). Musime totiZ pocitat s tim, Ze Zadny umély kloub neni
natrvalo, ale ma urcitou Zivotnost a pravdépodobné bude nutné jej nékdy vymeénit.



Co lze metodou Arthrex ACP lecit?

Uponové bolesti, tzv. entezopatie, zpiisobené pretizenim a naslednym reaktivnim zanétem svalovych
upont (tenisovy loket, golfovy Ci oStéparsky loket, bolestiva tfisla, ostruha patni kosti apod.) jsou
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lze s vyhodou kombinovat s jinymi fyzikalnimi metodami.

1-2 aplikace v odstupu jednoho tydne

Chronické nebo pourazové zanéty sSlach, zejména vlekly zanét Achillovy Slachy.
Pfi onemocnéni Slach je uziti metody ACP zejména vyhodné, nebot tradi¢ni podavani kortisonoidi do
oblasti Slach je riskantni pro nebezpeci znamého pozdéjSiho mozného pretrZeni Slachy. Biolécba

..........

1-2 aplikace v odstupu jednoho tydne

Poranéni menisktu nebo kloubnich vazi, hlavné netdplné ruptury zkfiZenych vazt kolennich, stavy
po artroskopiich, doléceni svalovych poranéni po ¢astecném pretrZeni nebo po operativnim léceni.
Lécba mékkych tkani metodou ACP se urychluje aZ o 50%, coZ zejména u sportovci je jisté zajimaveé.

1-2 aplikace, dale dle vyvoje klinického stavu

Artéza kolenniho kloubu a jiné defekty kloubni chrupavky

Kloubni onemocnéni s porusenim kloubni chrupavky, tzv. chondropatie ¢ésky (chondromalacie
pately).

3-4 aplikace podle stupné poSkozeni

Chronické bolesti kolen zptisobenych artrézou, u téchto stavil l1ze kromé vyznamného zklidnéni
bolesti o¢ekavat i vyhojeni povrchnich defektt.

2-4 aplikace v odstupu jednoho tydne, pripadné opakovat jesté 1 aplikaci po tfech mésicich (dle
zavaznosti postiZeni)

Kombinace metod 1écby

Metodu ACP pri 1écbé kloubni artrozy 1ze kombinovat napt. s aplikaci kyseliny hyaluronové.
Néktery z preparatd kyseliny hyaluronové s vyhodou doporucujeme k udrZeni efektu 1écby metodou
ACP.

Injek¢ni nitrokloubni lécba kortisonoidy se pouZiva ke zklidnéni podrazdéného kloubu. Vzhledem
k tomu, Ze se vétSinou pouzivaji v klinické praxi depotni preparaty kortisonoidd, tj. 1éky, které se
pozvolna v kloubu rozpousti a jejich ti¢inek pretrvava aZz 2 mésice od aplikace, doporucujeme po
predchozi aplikaci kortisonoidu aplikovat ACP nejdrive aZ po 6 tydnech.



Metoda bez rizika

P¥i 1écbé vlastni (autologni) krevni plazmou metodou ACP jsou rizika komplikaci sniZena na
minimum. Diky tomu, Ze k 1é¢bé pouZivame uzavreny systém lécby - originalni metodu ACP -
neprichazi v ivahu kontaminace zpracovavané krve napf. infekci.

Upravena plazma obohacena ristovymi faktory se po zpracovani aplikuje ihned do oSetfované tkané.
Riistové a protizanétlivé faktory tedy neztraceji svou icinnost. Do krevni plazmy se u metody ACP
nepridavaji rovnézZ Zadné cizorodé latky, proto i riziko alergii i reakci na jinou latku u metody ACP
neexistuje. Metoda 1écby krevnimu destickami je tedy maximalné vyhodna a bezpecna pro pacienta.

Metodu ACP je mozno pouZzit i u pacientil, kteri jsou dlouhodobé léceni antikoagulacni lécbou
kumarinovymi prepardty (napr. Warfarin). U téchto pacientti nelze zpravidla vyuzit pri lécbé
kloubniho onemocnéni osteoartrézou jinou protizanétlivou lécbu medikamenty typu nesteroidnich
antiflogistik. Lécba metodou ACP je u téchto pacientti z téchto diivodil velice vyhodnd.

Metoda ACP Double Syringe je kromé Evropy schvélena i v USA Federalnim ufadem pro 1éciva
(FDA), ktery je zndm svym velmi kritickym pfistupem pfi schvalovani 1é¢ebnych preparatt. Proto je
moZzno tuto metodu pouZivat na pracovistich s licenci Ceské 1ékaiské komory v oboru ortopedie.

Pfi 1é¢bé metodou ACP je vZdy odebrano jen malé mnozstvi krve (cca 15 ml), které je bezprostfedné
zpracovano. Takto ziskana plazma obohacena koncentratem rastovych faktora je ihned aplikovana do
postiZzené oblasti. Pacient tedy 1é¢bu metodou ACP miiZe kdykoli prerusit nebo zrusit, aniZ by byl
ucinek predchozi 1écby znehodnocen, neni jakkoli vazan na predchozi krevni odbér ¢i skladovani nebo
konzervaci produktd krevni plazmy.

Jedinou nevyhodou pouZivani této metody je jeji nakladnost. Jedna se o nadstandardni 1é¢bu, ktera
neni v CR ani v ostatnich statech EU hrazena z verejného zdravotniho pojisténi. V nasi ambulanci je
cena jedné aplikace 3500 K¢.
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Nevahejte nas kontaktovat s pripadnymi dotazy ¢i konzultacemi v ambulanci:
ORTOPEDIE — MUDr. Iveta Pivovarova, s.r.o., Cechova 44, 301 00 Plzefi
tel. 373 723 248, mobil 732 657 815, www.pivevarovamudr.cz
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